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創意工夫で省エネ
超高断熱と太陽熱利用

使いやすい

ＱＰｅｘが決め手

ゼミで手応え

�
1.0
�
�
�
�
�

建
�
�
�
�
住
宅

Ｑ1.0住宅への思いを語る武部支部長

室蘭工業大学・鎌田研究室が開発した住宅の熱損失係数と年間暖房灯油消費量の計算ソフト
「QPex」。このソフトを使うところからＱ1.0プロジェクトがスタートした

鎌田氏とＱ1.0プロジェクト参加会員によるゼミナールの様子。武部支部長はこ
のゼミで確かな手応えを感じていたという

昨年10月に札幌で行われた市民セミナー。ハード面中心の内容だったが、多く
のユーザーが熱心に耳を傾けた

Ｑ1.0住宅第１号となったＳＴＶ興発のモデルハウス

�
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�
新
住
協
札
幌
支
部･

武
部
英
治
支
部
長
�
聞
�

高

省

�

�

住

宅

�

視

点

�

　

暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
半
減
を
目
指
し
た
Ｑ
１
・
０
（
キ
ュ
ー
ワ
ン
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、
昨
年
道
内
で

本
格
的
に
始
ま
り
、
本
州
に
も
波
及
す
る
な
ど
、
高
省
エ
ネ
の
一
つ
の
流
れ
と
な
っ
て
、
ユ
ー
ザ
ー
に
も
大
き
な

イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
て
い
る
。
そ
こ
で
今
回
は
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
を
作
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
木
造
住
宅
技
術
研
究
協
議
会
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
住
協
）
札
幌
支
部
の
武
部
英
治
支
部
長
（
武
部
建
設
㈱
専
務
）
に
Ｑ

１
・
０
住
宅
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。

　
「
最
初
は
北
海
道
ブ
ラ
ン

ド
の
確
立
を
目
指
し
た
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
が
Ｑ
値

（
熱
損
失
係
数
）
で
１
Ｗ
を

切
る
超
高
性
能
で
、
開
口
部

の
設
計
も
特
徴
的
な
北
海
道

の
住
宅
に
な
り
ま
し
た
」
と

自
ら
思
い
描
い
て
い
た
Ｑ

１
・
０
住
宅
の
起
源
に
つ
い

て
話
す
武
部
支
部
長
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
住
協
で
は
暖
房

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
次
世

代
省
エ
ネ
基
準
比
で
半
分
に

す
る
こ
と
を
Ｑ
１
・
０
住
宅

の
定
義
と
し
て
掲
げ
て
い
る

が
、
も
と
も
と
Ｑ
１
・
０
は

象
徴
的
な
言
葉
で
あ
り
、

『
断
熱
レ
ベ
ル
を
上
げ
る
と

と
も
に
、
太
陽
熱
の
有
効
利

用
な
ど
で
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
削
減
す
る
意
味
合
い
が
強

い
も
の
に
』
と
武
部
支
部
長

は
考
え
て
い
た
。

　

暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト

を
抑
え
る
こ
と
で
地
球
の
資

源
の
浪
費
を
抑
え
る
こ
と
を

大
き
な
理
念
と
し
、
そ
の
た

め
に
太
陽
熱
を
う
ま
く
取
り

込
む
間
取
り
や
開
口
部
の
配

置
を
考
え
る
と
い
う
、
い
わ

ば
創
意
工
夫
に
よ
る
省
エ

ネ
。
武
部
建
設
が
建
て
た
Ｑ

１
・
０
住
宅
も
開
口
部
の
設

計
に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、
そ

れ
が
〝
設
計
の
妙
〞
で
も
あ

る
。

　
「
外
壁
の
断
熱
性
向
上
は

も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、
換

気
が
１
種
で
も
３
種
で
も
快

適
・
省
エ
ネ
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
開
口
部
の

設
計
に
こ
だ
わ
り
た
い
」

（
武
部
支
部
長
）。

い
勝
手
が
良
か
っ
た
。
こ
の

ソ
フ
ト
を
使
っ
て
Ｑ
値
を

１
・
０
Ｗ
に
し
よ
う
と
し
た

の
が
Ｑ
１
・
０
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
原
点
だ
。

　

こ
の
考
え
が
札
幌
支
部
会

員
の
賛
同
を
得
て
本
格
的
に

動
き
始
め
、
鎌
田
教
授
に
他

の
道
内
支
部
会
員
へ
呼
び
か

け
る
文
章
も
書
い
て
も
ら
っ

た
と
こ
ろ
、
他
の
支
部
の
会

員
も
参
加
。
月
２
回
の
ペ
ー

ス
で
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を
開
き
、

Ｑ
１
・
０
住
宅
の
構
想
を
練

り
上
げ
て
い
っ
た
。

　

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
は
ま
ず
、

Ｑ
Ｐ
ｅ
ｘ
を
使
っ
て
会
員
各

社
が
当
時
建
て
て
い
た
住
宅

の
仕
様
が
ど
の
程
度
の
性
能

レ
ベ
ル
か
把
握
し
て
か
ら
、

躯
体
の
断
熱
や
開
口
部
、
換

気
に
関
す
る
製
品
や
情
報
を

整
理
・
検
証
。
そ
の
後
、
実

際
に
ど
う
い
う
設
計
を
行
っ

て
い
く
か
を
考
え
、
参
加
し

た
会
員
各
社
の
設
計
は
鎌
田

教
授
の
監
修
を
経
て
、
最
終

的
に
決
ま
っ
て
い
っ
た
。
そ

の
時
の
様
子
に
つ
い
て
武
部

支
部
長
は
「
学
校
の
ゼ
ミ
ナ

ー
ル
み
た
い
に
盛
り
上
が

り
、
鎌
田
教
授
も
参
加
し
た

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
住
協
北
海
道
ブ

ロ
ッ
ク
と
し
て
Ｑ
１
・
０
住

宅
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ

た
の
は
、
一
昨
年
に
武
部
氏

が
札
幌
支
部
長
に
就
任
し
た

時
、
道
内
の
活
動
を
も
っ
と

活
性
化
さ
せ
よ
う
と
考
え
た

の
が
一
つ
の
き
っ
か
け
。
当

時
、
同
会
代
表
理
事
の
室
蘭

工
業
大
学
教
授
・
鎌
田
紀
彦

氏
か
ら
、
原
点
に
帰
っ
て
Ｎ

Ｐ
Ｏ
新
住
協
の
基
本
と
な
る

活
動
を
も
っ
と
高
い
レ
ベ
ル

で
や
っ
て
み
て
は
ど
う
か
と

い
う
助
言
を
受
け
て
、
よ
り

高
い
性
能
の
追
求
を
決
意
し

た
。

　

そ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ

た
の
が
室
蘭
工
業
大
学
鎌
田

研
究
室
開
発
の
Ｑ
値
計
算
ソ

フ
ト
・
Ｑ
Ｐ
ｅ
ｘ
。
こ
の
ソ

フ
ト
は
操
作
が
シ
ン
プ
ル

で
、
設
計
時
に
性
能
を
高
め

た
仕
様
を
検
討
す
る
に
も
使

会
員
も
手
応
え
を
感
じ
て
い

ま
し
た
」
と
話
す
。

　

モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で
は
な
く

実
際
に
ユ
ー
ザ
ー
の
住
宅
と

し
て
建
て
る
こ
と
を
選
ん
だ

会
員
は
、
意
識
の
高
い
ユ
ー

ザ
ー
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
が

課
題
と
な
っ
た
が
、
札
幌
な

ど
で
行
わ
れ
た
Ｑ
１
・
０
住

宅
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
１
０
０

年
住
宅
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

「
私
た
ち
の
地
球
と
い
う
視

点
で
住
環
境
を
考
え
て
い
る

人
は
ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い
」
と

新
聞
広
告
で
呼
び
か
け
た
と

こ
ろ
、
ハ
ー
ド
面
中
心
の
セ

ミ
ナ
ー
と
し
て
は
異
例
の
大

盛
況
と
な
っ
た
。
武
部
建
設

の
ユ
ー
ザ
ー
も
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
し
て
、
Ｑ
１
・
０
住
宅

の
建
設
を
決
め
る
な
ど
、
石

油
価
格
の
高
騰
と
い
う
背
景

が
あ
っ
た
に
せ
よ
、
ユ
ー
ザ

ー
に
対
し
て
Ｑ
１
・
０
住
宅

が
〝
こ
れ
か
ら
建
て
る
べ
き

住
宅
〞
で
あ
る
と
意
識
付
け

を
す
る
機
会
に
な
っ
た
よ
う

だ
。

　

Ｑ
１
・
０
住
宅
は
昨
年
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
Ｓ

Ｔ
Ｖ
興
発
㈱
（
札
幌
市
、
北

島
壽
一
社
長
）
が
石
狩
市
内

で
第
１
号
と
な
る
モ
デ
ル
ハ

ウ
ス
を
公
開
し
た
の
を
皮
切

り
に
、
札
幌
、
旭
川
、
帯

広
、
伊
達
、
恵
庭
で
参
加
会

員
が
建
設
・
公
開
。
外
壁
２

０
０
㎜
断
熱
や
第
１
種
熱
交

換
換
気
、
パ
ッ
シ
ブ
ソ
ー
ラ

ー
な
ど
の
採
用
に
よ
る
高
省

エ
ネ
住
宅
を
提
案
し
た
。
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�
�
�
�
�
高
�
�
�

〝
�
�
�
当
然
〞
�
考
�
変
�
�

性
能
面
�
提
案
容
易
�

各
地
域
の
ユ
ー
ザ
ー
に
温
度
差

全
棟
�
1.0
住
宅

指
向
�
�
建
設

武部建設が札幌市内に建
設したＱ1.0住宅。太陽エ
ネルギーの利用を図るた
め、屋根に太陽光発電パ
ネルを設置し、南面の壁
には三角形状の突き出し
部分に大開口部を設けた

手書きによる武部建設Ｑ1.0住宅の暖房・換気システム図。
電気蓄熱暖房器と第１種熱交換換気を組み合わせ、２階へ
は建物コーナー部に造ったダクトで加温した新鮮外気を給
気するなど、創意工夫が見られる

武部建設Ｑ1.0住宅の南面大開口部を室内から見たところ。
夜間は断熱ブラインドによって熱損失を抑える

費用対効果の大きい旭川では今年もＱ1.0住宅の建設が活発で、200㎜断
熱を推進している（写真は東光工務店の施工現場）

　

そ
れ
で
は
Ｑ
１
・
０
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
よ
っ
て
何
が
変

わ
っ
た
の
か
。
こ
の
問
い
に

武
部
支
部
長
は
「
Ｑ
１
・
０

住
宅
を
建
て
て
か
ら
、
住
宅

の
造
り
手
側
と
し
て
こ
れ
く

ら
い
や
ら
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ

と
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
答
え
て
く
れ
た
。

　

武
部
支
部
長
自
身
、
今
ま

で
Ｑ
１
・
０
住
宅
並
み
の
性

能
で
建
て
る
べ
き
だ
と
考
え

て
い
た
も
の
の
、
実
際
に
頭

の
中
で
は
ど
の
よ
う
な
住
宅

に
す
る
か
描
き
切
れ
て
い
な

か
っ
た
。
そ
れ
が
一
度
Ｑ

１
・
０
住
宅
を
建
て
る
と
技

術
的
な
部
分
で
視
野
が
広
が

り
、
熱
源
や
換
気
な
ど
も

様
々
な
選
択
肢
を
用
意
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

設
計
の
コ
ン
セ
プ
ト
も
立
て

や
す
く
な
り
、
〝
Ｑ
１
・
０

住
宅
は
建
て
て
当
た
り
前
で

あ
り
、
決
し
て
ハ
ー
ド
ル
も

高
く
な
い
〞
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　
「
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
が
少
な
く
な
る
と
い
う
こ

と
は
、
採
用
す
る
熱
源
の
選

択
肢
が
広
が
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。
換
気
暖
房
や
ガ
ス

コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
な
ど
も
、
Ｑ

１
・
０
住
宅
で
は
優
れ
た
断

熱
性
と
太
陽
熱
の
有
効
利
用

の
お
か
げ
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

コ
ス
ト
を
抑
え
な
が
ら
効
率

的
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
と
て
も
大
き
い

メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
」（
武
部

支
部
長
）。

　

ち
な
み
に
武
部
建
設
の
Ｑ

１
・
０
住
宅
は
、
暖
房
が
電

気
蓄
熱
暖
房
器
で
、
屋
根
に

は
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
設

置
し
て
い
る
。
日
中
の
電
気

は
太
陽
光
発
電
、
暖
房
は
安

い
深
夜
電
力
で
そ
れ
ぞ
れ
ま

か
な
う
と
い
う
、
と
て
も
効

率
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
い

方
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
Ｑ
１
・
０
仕
様
に

す
る
と
ど
れ
く
ら
い
の
コ
ス

ト
ア
ッ
プ
に
な
る
の
か
、
換

気
を
１
種
か
ら
３
種
に
変
え

た
ら
性
能
は
ど
う
変
わ
る
の

か
な
ど
、
様
々
な
性
能
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
提
案
が
コ
ス

ト
も
含
め
て
簡
単
に
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
ユ
ー
ザ
ー
も
話
が
わ
か
り

や
す
い
よ
う
で
、
反
応
も
速

い
」
と
武
部
支
部
長
。
石
油

価
格
の
高
騰
が
続
く
中
で
こ

れ
か
ら
ユ
ー
ザ
ー
の
意
識
が

高
ま
っ
て
い
く
と
見
て
い

る
。

　

昨
年
の
セ
ミ
ナ
ー
が
大
盛

況
の
う
ち
に
終
了
し
た
こ
と

や
、
Ｑ
１
・
０
住
宅
を
建
て

た
ユ
ー
ザ
ー
が
そ
の
快
適

性
・
省
エ
ネ
性
に
と
て
も
喜

ん
で
い
る
こ
と
を
考
え
る

と
、
そ
れ
も
そ
う
遠
い
話
で

は
な
さ
そ
う
だ
が
、
地
域
に

よ
っ
て
ユ
ー
ザ
ー
の
反
応
に

温
度
差
が
あ
る
の
も
事
実
。

Ｑ
１
・
０
住
宅
に
よ
っ
て
暖

房
灯
油
消
費
量
が
２
千
ℓ
か

ら
１
千
ℓ
に
な
る
地
域
と
、

１
千
ℓ
か
ら
５
０
０
ℓ
に
な

る
地
域
で
は
、
ユ
ー
ザ
ー
へ

の
イ
ン
パ
ク
ト
も
変
わ
っ
て

く
る
。「
旭
川
の
よ
う
に
費

用
対
効
果
が
大
き
い
と
こ
ろ

は
今
年
Ｑ
１
・
０
住
宅
を

２
、
３
戸
建
て
る
会
員
も
出

て
き
て
い
ま
す
が
、
函
館
な

ど
は
な
か
な
か
ユ
ー
ザ
ー
が

動
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。
札
幌

は
今
年
も
各
会
員
１
戸
く
ら

い
で
し
ょ
う
か
」
と
武
部
支

部
長
は
話
し
て
お
り
、
各
地

域
の
温
度
差
を
ど
う
解
消
す

る
か
が
、
こ
れ
か
ら
の
課
題

の
一
つ
で
も
あ
る
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
住
協
で
は
10
年

後
を
メ
ド
に
Ｑ
１
・
０
住
宅

の
標
準
仕
様
化
を
目
指
す
考

え
だ
が
、
そ
の
時
に
先
達
と

な
っ
た
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
の

成
果
が
様
々
な
面
で
生
か
さ

れ
る
は
ず
。

　

武
部
支
部
長
は
「
Ｑ
値
１

Ｗ
を
切
る
切
ら
な
い
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
常
に
高
い
省
エ
ネ

レ
ベ
ル
を
指
向
し
て
全

棟
建
て
て
い
け
れ
ば
い

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
２
、
３
年
検
証

を
進
め
な
が
ら
き
ち
ん

と
デ
ー
タ
取
り
も
行

い
、
同
時
に
Ｑ
１
・
０

住
宅
の
作
品
集
的
な
も

の
を
冊
子
の
形
で
出
せ

れ
ば
い
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
お
り
、

そ
の
言
葉
か
ら
は
Ｑ

１
・
０
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
通
じ
て
北
海
道
の
住

宅
が
目
指
す
べ
き
方
向

を
よ
り
明
確
に
し
て
い

き
た
い
と
い
う
強
い
意

志
が
感
じ
ら
れ
た
。


